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LIGA MLADSICH ZIAKOV 2010

1.kolo - zapad - Sturovo

27.02.2010
Velky Meder — druzstvo A
Juhasz Jacint 42,7kg 246,8b.(sincl.) 422,8b.(spolu)
Holocsi Krisztian 66,0kg 207,9b.(sincl.) 367,0b.(spolu)
Barta David 43,0kg 180,9b.(sincl.) 350,0b.(spolu)
Németh Robert 28,0kg 224 ,5b.(sincl.) 334,5b.(spolu)

Vysledok druzstva A 1474,3b. (spolu)

Velky Meder — druzstvo B

Lukacsova Viktoria 44 .4kg 160,5b.(sincl.) 283,5b.(spolu)
Holocsi Adam 78,0kg 98,4b.(sincl.) 229,4b.(spolu)
Mihalovicsova Dalma 39,4kg 152,7b.(sincl.) 270,7b.(spolu)
Orvosova Evelyn 48,9kg 131,6b.(sincl.) 288,6b.(spolu)

Vysledok druzstva B 1072,1b. (spolu)

A druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo na prvom kole ligy mladsich
ziakov na 2. mieste.

Za najlepsieho pretekara v 1. kole bol vyhlaseny Juhasz Jacint, za najlepsSiu
pretekarku Orvosova Evelyn.

2.kolo - zapad - Velky Meder

15.05.2010
Velky Meder — druzstvo A
Juhasz Jacint 44 ,4kg 264,3b.(sincl.) 451,3b.(spolu)
Holocsi Krisztan 67,9kg 208,2b.(sincl.) 367,7b.(spolu)
Barta David 45,1kg 169,4b.(sincl.) 338,4b.(spolu)
Németh Robert 27,4kg 237,1b.(sincl.) 346,6b.(spolu)

Vysledok druzstva A 1504,0b. (spolu)

Velky Meder — druzstvo B

Lukacsova Viktoria 49,8kg 172,2b.(sincl.) 320,2b.(spolu)
Holocsi Adam 77,3kg 140,2b.(sincl.) 275,2b.(spolu)
Mihalovicsova Dalma 39,4kg 163,3b.(sincl.) 296,3b.(spolu)
Orvosova Evelyn 49,8kg 163,6b.(sincl.) 342,1b.(spolu)

Vysledok druzstva B 1233,7b. (spolu)

A druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po druhom kole ligy mladsich
ziakov na 1. mieste a zaroven postupilo na 1. miesto v sumarnom hodnoteni.

Za najlepsieho pretekara v 2. kole bol opakovane vyhlaseny Juhasz Jacint,
za najlepsiu pretekarku Orvosova Evelyn.



Finale ligy mladsSich ziakov

Velky Meder
02.10.2010
(prednostné pravo organizovat finalne kolo v zmysle rozpisu sutazi SZV)

Velky Meder

Juhasz Jacint 47,1kg 275,6b.(sincl.) 482,6b.(spolu)
Holocsi Krisztan 71,9kg 217,9b.(sincl.) 393,9b.(spolu)
Orvosova Evelyn 48,9kg 162,7b.(sincl.) 338,7b.(spolu)
Németh Robert 29,0kg 235,9b.(sincl.) 348,9b.(spolu)
Vysledok druzstva 1564,1b. (spolu)

Mimo sutaz Startoval Holocsi Adam.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po tretom, zavere€énom kole ligy
mladsSich ziakov na 1. mieste a tym sa stalo vitazom ligy mladsSich ziakov za
rok 2010.

o Finale ligy mlad$ich Ziakov 2010 h o
oyt s B
ST\ 2
% 4
%Iemllrnﬂav
Poradie Druzstvo 1. kolo 2. kolo 3. kolo Spolu
1. MKVaS$ Thermal Velky Meder 1474,2824 | 1503,981 | 1564,09375| 4542 3572
5 |OLYMP Bobrov 1492,0930 | 1479,8232 | 1521,46272| 4493,3789
3. |TATRAN Krasno nad Kysucou 1175,2808 | 1206,3603 | 1329,7627 | 3711,4038
4. |VKKOFl Trangin 1105,9301 | 1261,3112 | 1271,6831 | 3638,9334
5. |VKPOVAZAN Nové Mesto nad Vahom 1077,3871 | 1121,602 | 1249,81157| 3448,8907

Za najlepsieho pretekara v lige mladsich ziakov bol vyhlaseny Juhasz
Jacint, za najlepsiu pretekarku Orvosova Evelyn.

LIGA STARSICH ZIAKOV 2010

1.kolo - zapad - Sturovo

27.02.2010

Velky Meder

Németh Roland 48,0kg 82,0kg 144,3b.
Kazmér Daniel 55,4kg 120,0kg 187,5b.
Juhasz Jacint 42,7kg 98,0kg 191,9b.
Voros Alex 43,7kg 77,0kg 147,6b.
Simon Daniel 53,8kg 90,0kg 143,9b.
Vysledok druzstva 671,3b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo na prvom kole ligy starSich ziakov
na 2. mieste.



2.kolo - zapad - Velky Meder

15.05.2010
Velky Meder
Németh Roland 47,5kg 88,0kg 156,3b.
Kazmér Daniel 59,3kg 133,0kg 197 ,4b.
Juhasz Jacint 44 ,4kg 113,0kg 213,4b.
Voros Alex 43,5kg 87,0kg 167,5b.
Simon Daniel 55,8kg 96,0kg 149,2b.

Vysledok druzstva

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po druhom kole ligy starSich ziakov

734,5b.

na 2. mieste.

Finale ligy starsich ziakov

Hlohovec

09.10.2010
Velky Meder
Németh Roland 50,6kg 85,0kg 144,3b.
Kazmér Daniel 59,8kg 134,0kg 198,4b.
Juhasz Jacint 47 ,4kg 128,0kg 230,6b.
Simon Daniel 55,0kg 97,0kg 153,4b.

Vysledok druzstva

726,7b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po tretom, zavereénom kole ligy
starsSich ziakov na 2. mieste a tym sa stalo druhym najlepsim ziackym
druzstvom na Slovensku za rok 2010.

Pretekar Juhasz Jacint (mladsi ziak), hodnoteny ako 2. najlepsi ziak vo finale
ligy starSich ziakov vytvoril na tomto kole Slovensky rekord v nadhode
(73kg) v kategérii starsich ziakov.

R
Ziacka liga 2010
1.kolo 2.kolo Findle
, - P v
Kl e | putemerer | ot | Spolu
27.02.2010 | 15.05.2010 | 09.10.2010
1| S°%°L Hiohovec HLO | 658,6084 824,7762 | 876,3768 | 2359,7613
2 [MEVaSS Thermdl g/, pps Meder VME | 671,3293 734,4676 726,6844 | 2132,4813
3 |Slivia puromberok SRB | 683,3381 699,1990 736,3718 | 2118,9089
495" Bobrov BOB | 641,9369 638,8920 | 642,8854 | 1923,7143
5 [PIANAOROL by omberok RBK | 584,8114 549,8071 20,8747 | 15554932
6 |"EFovezan nové Mesto nad Vihom | PNM | 304,9552 473,8329 778,7881
8 |"FE% Trencin LTN | 3874761 387,4761




LIGA DORASTENCOV 2010

1. kolo - zapad - Velky Meder

27.03.2010

Velky Meder

Beke Gabor 58,7kg 150,0kg 224.3b.
Ruzi¢ka Zoltan 67,5kg 110,0kg 149,3b.
Javorka Tivadar  66,5kg 218,0kg 298,7b.
Csémi Aurel 93,2kg 220,0kg 251,3b.
Kazmér Daniel 58,5kg 125,0kg 187,4b.
Vysledok druzstva 961,7b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo na prvom kole ligy dorastencov na
4. mieste.

Javorka Tivadar bol hodnoteny ako 3. najlepsi dorastenec na 1. kole
dorasteneckej ligy 2010.

2. kolo - zapad - Velky Meder

08.05.2010
Velky Meder
Ruzi¢ka Zoltan 68,7kg 113,0kg 151,7b.
Javorka Tivadar  65,9kg 231,0kg 318,5b.
Csémi Aurel 89,9kg 210,0kg 243,6b.
Kézmér Daniel 59,4kg 133,0kg 197,1b.
Vysledok druzstva 910,9b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po druhom kole ligy dorastencov na
5. mieste.

Javorka Tivadar bol hodnoteny ako 3. najlepsi dorastenec na 2. kole
dorasteneckej ligy 2010.

Finale ligy dorastencov

Kosice
13.11.2010

Velky Meder

Beke Gabor 61,4kg 154,0kg 223,0b.
Javorka Tivadar  69,5kg 246,0kg 327,9b.
Csémi Aurel 92,1kg 235,0kg 269,7b.
Kazmér Daniel 61,5kg 138,0kg 199,6b.
Vysledok druzstva 1020,2b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po tretom, zavereénom kole ligy
dorastencov na 4. mieste.



Dorasteneckd liga 2010

1.kolo 2.kolo Findle
. Kosice Kosice Kofsice \
" LL Velky Meder | Vel'ky Meder *Sp 01”
27.03.2010 08.05.2010 | 13.11.2010
1| YRS gosice MKE | 1073,2721 1067,5135 | 1131,8264 | 3272,6120
2| Véria gogice KOS 999,4948 1020,9580 | 1027,0346 | 3047,4874
3| % Trenéin KTN 947,8713 979,3422 1060,1981 | 2987,4117
IR L Vel’ky Meder VME 961,6520 910,8894 1020,2296 | 2892,7710
5] ARG RuZomberok RBK | 1018,8870 878,2447 993,4997 | 2890,6314
6| T Krdsno nad Kysucou KNK 917,3309 851,3241 1768,6550
7|°Y™” Bobrov BOB | 814,9907 768,8566 1583,8472
8| STROZR pru banove HUR | 878,2566 685,5561 1563,8127
o| MEVaSS pocico B MKE | 637,3569 665,1913 1302,5483
10| TELvke Tronéin LTN 614,3246 614,3246
11 [PHANAOROL By xmberok B RBK | 416,0494 416,0494
EXTRALIGA Muzov 2010
1. kolo extraligy - Velky Meder
06.03.2010
Velky Meder
Javorka Tivadar 66,4kg 205,0kg 281,2b.
Simonics Erik 96,6kg 287,0kg 322,9b.
Balazs Peter 92,3kg 258,0kg 295,9b.
Ladi Ladislav 76,3kg 205,0kg 258,4b.
Mezei Tibor 104,3kg 280,0kg 306,1b.
Vysledok druzstva 1464,5b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo na prvom kole extraligy muzov na
5. mieste.

2. kolo extraligy - KoSice

01.05.2010
Velky Meder
Javorka Tivadar 67,7kg 225,0kg 304,9b.
Simonics Erik 97,7kg 280,0kg 313,6b.
Balazs Peter 93,3kg 255,0kg 291,2b.
Ladi Ladislav 75,8kg 219,0kg 276,9b.
Mezei Tibor 103,0kg 270,0kg 296,5b.
Szabd FrantiSek 104,8kg 117,0kg 127,9b. -zranenie
Vysledok druzstva 1464,5b.

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po druhom kole extraligy muzov na
5. mieste.



S Extraligy muzov 2010

S aW

o

Poradie Klub 1. kolo 2. kolo 3. kolo Spolu

1. | Bobrov BOB |1711,7248 | 1819,0126 | 1797,9093 | 5328,6467
2. |" Dolny Kubin WDK | 1658,4799 | 1709,1106 | 1753,4894 | 5121,0799
3. | KoSice KOS |1598,9798 | 1741,4039 | 1657,3198 | 4997,7035
g, vt poee MKE |1632,3942 | 1657,4310 | 1636,7175 | 4926,5427
5. [MEVaSS Thermil yropri Meder | VME | 1464,5302 | 1483,1826 2947,7128

Vzhl'adom na Specifické podmienky systému sut’aze extraligy muzov
(moznost’ startu zahraniénych pretekarov) a so zretelom na nepriaznivu
finanénu situaciu, druzstvo Velkého Medera sa rozhodlo nezucéastnit’ sa

zaverecéného kola extraligy muzov.
V zavereénom hodnoteni sa umiestnilo druzstvo Velkého Medera na 5.
mieste.

Pretekar Javorka Tivadar bol jedinym uc¢astnikom (z Velkého Medera)
zaverecného kola, ktory na tomto kole spinil limit stanoveny za podmienku
ucasti na ME do 20 rokov v Limassole. Jeho treti pokus v nadhode (135kg)

zaroven znamenal aj vytvorenie nového Slovenského rekordu.

LIGA VETERANOV 2010
1. kolo veteranskej ligy - Hlohovec
10.04.2010
Mezei Tibor 103,2kg 283,0kg 310,5b. 380,7b. S/M
Szabd FrantiSek  105,2kg 250,0kg 272,5b. 324,8b. SIM
Patasi Oszkar 86,8kg 242,0kg 285,3b. 354,7b. SIM
Lénart Rudolf 95,0kg 213,0kg 241,3b. 306,7b. SIM
Vysledok druzstva 1109,7b. 1366,9b. S/IM

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo na prvom kole veteranskej ligy na
1. mieste.

Finale veteranskej ligy - KosSice

20.11.2010
Mezei Tibor 102,0kg 252,0kg 277,7b. 340,5b. SIM
Szabé FrantiSek  106,0kg 235,0kg 255,5b. 305,3b. S/IM
Patasi Oszkar 86,9kg 225,0kg 265,1b. 329,6b. S/IM
Lénart Rudolf 91,2kg 150,0kg 172,9b. 219,8b. SIM
Vysledok druzstva 971,3b. 1195,2b. S/IM



% MAJSTROVSTVA SLOVENSKA VETERANOV
I

Veterdnska liga 2010

1.kolo Findle
P Klub Hiohovec Kosice Sp 0 lu
10.04.2019 20.11.2010
1| MEVaSS Thermil yopyss NMeder VME | 1366,9408 | 1195,1934 | 2562,1342
2| 57! Aforavské Lieskové MOL | 1329,4763 | 1135,5630 | 2465,0393
3| "EPovezmn nrove Mesto nad Vihom PNM| 1177,7910 | 1153,5934 | 2331,3844
4| MEVaSS goice MKE | 1115,7813 | 1203,5340 | 2319,3152

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo po zaverecnom kole veteranskej
ligy na 1. mieste a tym sa stalo vitazom veteranskej ligy za rok 2010.

Mezei Tibor bol v zavereénom kole hodnoteny ako 2. najlepsi pretekar.



M-SR MLADSICH ZIAKOV 2010
Velky Meder - 24.04.2010

Németh Robert do 30kg 224b. 3. miesto
Rabel Erik do 33kg 201b. 2. miesto
Juhasz Jacint do 45kg 321b. 1. miesto
Barta David do 50kg 268b. 1. miesto
Holocsi Krisztian nad 56kg 327b. 1. miesto
Holocsi Adam nad 56kg 233b. 2. miesto
Mihalovi¢ova Dalma do 40kg 218b. 1. miesto
Kissova Eszter do 44kg 186Db. 1. miesto
Vighova Vivien do 44kg 158b. 3. miesto
Lukacsova Viktoria do 48kg 234b. 1. miesto
Orvosova Evelyn do 53kg 257b. 1. miesto

V absolutnom hodnoteni mladsich ziakov ziskal prvenstvo pretekar Juhasz
Jacint, kym v kategorii mladSich ziacok ziskali pretekarky Orvosova Evelyn,
Mihalovicova Dalma a Lukacsova Viktoria prvé tri miesta.

Najvacési pocet startujucich bolo evidovanych z Velkého Medera, s
celkovym poétom 11, ¢o predstavuje 21,5% ucastnikov.

M-SR STARSICH ZIAKOV 2010
Ruzomberok - 12.06.2010

Voros Alex do 45kg 84kg 6. miesto
Németh Roland do 50kg 85kg 2. miesto
Simon Daniel do 56kg 95kg 2. miesto
Kazmér Daniel do 62kg 133kg 2. miesto
Prazienkova Anna do 48kg 67kg 2. miesto

M-SR MLADSIEHO A STARSIEHO DORASTU 2010
Velky Meder - 10.04.2010

Mladsi dorast

Beke Gabor do 62kg 176kg 3. miesto
Starsi dorast

Beke Gabor do 62kg 176kg 4. miesto
Javorka Tivadar do 69kg 220kg 1. miesto
Csémi Aurel do 94kg 230kg 3. miesto
Dorastenky

Mihalovicova Timea do 58kg 63kg 1. miesto
Majerikova Nikoleta nad 69kg 89kg 1. miesto

V absolutnom hodnoteni dorastencov ziskal pretekar Javorka Tivadar
3. miesto.



M-SR MuUzZov, JUNIOROV A ZIEN 2010
Kosice - 26.06.2010

Juniori
Javorka Tivadar do 69kg 235kg 1. miesto
Simonics Erik nad 105kg 290kg 1. miesto
Muzi
Javorka Tivadar do 69kg 235kg 1. miesto
Javorka Vojtech do 105kg 245kg 4. miesto
Simonics Erik nad 105kg 290kg 3. miesto

M-SR VETERANOV 2010

Hlohovec - 10.04.2010

Mezei Tibor do 105kg 283kg 1. miesto kat. 11l
Szabd FrantiSek do 105kg 250kg 1. miesto kat. Il
Patasi Oszkar do 94kg 242kg 1. miesto kat. IV
Lénart Rudolf do 105kg 213kg 2. miesto kat. IV

V absolutnom poradi pretekarov - na zaklade M/S hodnotenia - sa na prvom
mieste umiestnili vzpiera¢ z Velkého Medera Mezei Tibor.

AKADEMICKE M-SR 2010
Trencéin - 17.04.2010

Puskar Peter do 77kg 163kg 5. miesto
Balazs Peter do 105kg 248kg 3. miesto
BILANCIA M-SR v ROKU 2010

Celkovy poc€et medaili z M-SR 29, z toho:
1. miesto 16x
2. miesto 7x
3. miesto 6x

Predbezny vysledok - neoficialny
MKVASS THERMAL VELKY MEDER
V CELOSLOVENSKOM BODOVOM HODNOTENi M-SR NA ZAKLADE
MEDZINARODNEHO SYSTEMU HODNOTENIA SA UMIESTNIL NA 1. MIESTE.




VIll. FRASTACKE HROZNO

Hlohovec
P.& M Rok Kiub | Tel. hm L Gl Trh | Nadhod |Dvojboj| Sincl
- eno nar. o 1 2 3 1 2 3 '
Juhasz Jacint 461998 wME | 4760 47 51 | 53 | 63 | 68 | 7in | 53 68 121 | 217,199
1 Kazmér Daniel 18.4.1006] VME | 6140 | &0 55 | 58 | 65 | 70 | 73 58 73 131 | 190,1320
Beke Gabor 161994 WME [ 6000 ] 6O 65 | 70 | 75 | 80 | 84 70 84 154 | 227,4050
Javorka Tivadar 411002] wME | 6740 | 100 | 105 | 108 | 127 [ 132 | 134 | 108 134 242 | 328,8747
963,5316
Poradie Klub Spolu
1. | V™ erky Meder 963,5316
2. | Sk Hlohovec 949,0272
3. | ®* Krdsno nad Kysucou 827,1510
4 | " Hurbanovo 783,2060
5. | P"m PovaZan nové mesto 1 555,9902
6. | P PovaZan nové mesto2 400,2974

Druzstvo Velkého Medera sa umiestnilo v poradi druzstiev na 1. mieste.
Juhasz Jacint ziskal v absolutnom hodnoteni ziakov 2. miesto, v kategorii
dorastencov ziskal prvenstvo Javorka Tivadar.

Javorka Tivadar zaroven vytvoril na tejto sut'azi Slovensky rekord
v hadhode (134kg).

PoVvAZSKY POHAR — LAUGARICIO CuP 2010
Trencin
04.09.2010

Druzstvo Velkého Medera v zlozeni Juhasz, Javorka, Mihalovicova,
Majerikova ziskalo 6. miesto. Javorka Tivadar vytvoril novy Slovensky
rekord v kategorii dorastencov v druhej discipline olympijského dvojboja.

VIANOCNY TURNAJ TRENCINA 2010

Trenéin
11.12.2010
Pripravka
Egrecka Szilvia 44 ,5kg 89b. 2. miesto
Mladsi ziaci
Juhasz Jacint 49,5kg 215,9b. 1. miesto
Holocsi Adam 75,0kg 127,3b. 6. miesto

Pretekar Juhasz Jacint (mladsi ziak), vytvoril na tejto sut'azi Slovensky
rekord v nadhode (76kg) v kategérii starSich ziakov.



12. TURNAJ MLADYCH NADEJI

Velky Meder

04.12.2010
Holocsi Krisztian 18.9.19%8 | VME | 73.50 | 52 57 | 62n | 60 65 70 57 70 127 | 163,5582
Daniel Kazmeér 1841996 | VME | 62,30 | 60 | 65n | 65 70 74 76 65 76 141 | 201,9758
Javorka Tivadar 411992 | VME | 63,50 102 | 107 [ 110n| 125 | 130 | 135 | 107 135 242 | 322,4183
Juhasz Jacint 461998 | VME | 48,70 | 50 55 | 60n | 65 70 75 55 75 130 | 225,8757
MKVaS$ Thermal Velky Meder 913,8279

Poradie Druzstvo Spolu

2. |KOFl Trendin 793,6018
3. |[TATRAN Krasno nad Kysucou 719,1158
4. |VKPovazan Noyeé Mesto nad Vahom 565,5121
5. |STROAR Hrubanovo 474,548
6. |™S°t Hiohovec 402,4574
7. |MKVaSS \xing 368,1681

V absolutnom hodnoteni dorastencov ziskal 1. miesto domaci pretekar
Javorka Tivadar.

V absolutnom hodnoteni mladsich ziakov ziskal 1. miesto domaci pretekar
Juhasz Jacint, ktory zaroven vytvoril na tejto sut’azi novy Slovensky rekord.

GRAND PRIX SCHOOLBOYS AND SCHOOLGIRLS KOSICE
KosSice
13.03.2010

V sut’azi krajin sa umiestnila reprezentacia SR - druzstvo A na 1. mieste
a druzstvo B na 3. mieste. V reprezentacii SR vystupovali 3 pretekari
Z Velkého Medera.

Juhasz Jacint
Beke Gabor
Kazmér Daniel
Reprezentaény tréner: Mgr. Buzgé Ludovit



Schoolboys U17 - DORAST - Team

1|Slovensko A 1253,4843
2|Klaipeda 1036,5315
3|Slovensko B 1028,3265
4|Bohumin 852,2006
5|MKVaSS Kosice 816,6305
6|Rokiskis 804,6335
7|Kety 755,0868
8|Muszyna 516,7101
9|VK Druzstevna pri Horn. 310,0443

V sut’azi jednotlivcov sa umiestnili pretekari z Velkého Medera nasledovne

Juhasz Jacint do 45kg 99kg 3. miesto
Kazmér Daniel do 62kg 123kg 2. miesto

TURNAJ OLYMPIJSKYCH NADEJiI VYSEHRADSKEJ STVORKY
Tatabanya
05.06.2010

V sut’azi krajin sa umiestnila reprezentacia SR na 2. mieste. V reprezentacii SR
vystupovali 2 pretekari z Vefkého Medera.

Javorka Tivadar
Csémi Aurel
Reprezentacny tréner: Mgr. Buzgé Ludovit

VIl. MEDZINARODNA LETNA SKOLA VZPIERANIA
Trenéin
04.-10.07.2010

Tento projekt starostlivosti o $portovo talentovanii mladez je podporovany MS SR
a zucastnia sa ho jedinci vybrani odbornou komisiou na zaklade vykonnosti
a talentovanosti. Z celkového poétu mladych adeptov tvorili mladi vzpiera¢i
z Velkého Meder pocéetnu delegaciu.

CESKA LIGA VETERANOV 2010

Druzstvo Velkého Medera v zastupeni Patasi, Szabo, Lénart, Mezei ziskalo v roku
2010 2. miesto v celkovom, sumarnom hodnoteni Ceskej ligy veteranov.
Druzstvu sa podarilo uz 5. rok ziskat’ tento titul.



1. CESKO-SLOVENSKY POHAR VETERANSKYCH DRUZSTIEV

Velky Meder
21.08.2010
Mezei Tibor 3.7.1962 | VME | 103,3| 120n| 122 | 125 | 140 | 150 n 125 150 275
Patasi Oskar 18.1.1960 | VME | 86,0 | 95n | 100 | 105n| 125 | 130 | 136 100 136 236 736 kg
Szabd FrantiSek 2281965 |VME |1040] 90 | 100 | 105 | 110 | 120 n 105 120 225

MKVaS$ Thermal Vefky Meder

Poradie Druzstvo Vykon
1. |MKVaSS 1hermal Velky Meder 736,0
2. [SKEKopWLC byo1ho Kubin 712,0
3. |POVAZAN Nové Mesto nad Vahom 684,0
4. |59KOL Brno Obrany 667,0
5. ®®Havifov 642,0
6. |'™ Banska Bystrica 573,0
7. |MKVasS i sice 497,0

Organizacia 1. roénika Cesko-Slovenského pohara veteranskych druzstiev
vo vzpierani vychadzala z iniciativy prispiet’ k rozvoju veteranskeho hnutia.
Verime ze tato sut'az bude mat’ dlhodobu tradiciu vo Velkom Mederi.

ME VETERANOV 2010
Linz (AUT)
15.-22.05.2010

ASTERS EM
WEIGHTLIFTING

oe
[\YA\ NMASTERS ENV WEIGHTLIFTING

Masters AG3
>105 kg

rk.| lborn | nat | bw | s1 ] s2 ] s3 [[c& 1]c&j2]|c&j3]| result | SM-pts
c. Tibor Mezei 1965  SVK 105,30 134 | 146 280 364.6

2. Libor Benisek 1965 CZE 127,60 121 140 272 335,9
G. Frantisek Szabo 1965 __SVK__ 105.50 118 130 264 343.6

4. Dmitriy Kozemov 1964 RUS 106,30 103 135 235 308,1

5. Mark Hanley 1965 GBR 13020 92 92 110 207 254,5

6. Natig Aghayev 1965 AZE 105,30 85 86 100 192 250,0

7. Erhard Plosky 1963  AUT 109,70 80 80 108 188 246,0



Masters AG4

85 kg
rk.| |born | nat | bw 3|l result | SM-pts
1. Geoffroy Guillaumet 1959 FRA 84,40 246 369.0
2. Miroslaw Zyczkowski 1959 POL 83,90 245 368,6
3. Oskar Patasi 1960 SVK 84,30 234 347.9
04. Scott Bartsch 1960 ITA 84,30 224 333,0
5. Wilhelm Mengelkamp 1957 GER 84,20 196 303.3
6. Jan Jorgensen 1960 DEN 84,00 195 2904
7. Jean Yves Jerome 1960 FRA 83,90 177 263,7
8. Herbert Tacho 1959  AUT 82,80 175 265.0
9. Tibor Zvada 1958 SVK 79,10 165 259,2
010. Ali Reza Shirzad Kenari 1960 GER 84,30 4] 0.0

Medailova bilancia ME veteranov 2010

Zlata medaila 1x
Bronzova medaila 2x

MS VETERANOV 2010

CIECHANOW (POL)
15.-22.05.2010

2010 IWF-Masters Weightlifting Championships

Men September 18 - September 25,
AGE GROUP M50
1] 85 |Terry HADLOW CAN| 8250 | 53] 105 110 113 | 438 135 438 | 248 | 387.6433
2| 85 |Miroslaw ZYCZKOWSKI POL| 84.15] 511 104 109 110 | 130 135 139 | 245 | 368.0243
3] 85 |Geoffroy GUILLAUMET FRA| 84.10 | 51] 102 108 108 | 128 134 136 | 238 | 357.6145
4| 85 |Oskar PATASI SVK| 8455|501 105 408 408 | 131 435 435 236 | 350.2947
5] 85 |Krzysztof ANDRZEJAK POL| 84.30 | 50| 105 410 42| 125 430 430 | 230 | 341.8875
6] 85 |Keijo TAHVANAINEN FIN| 84.75]| 51] <0 90 95 | 110 115 pass| 205 | 306.8628
7] 85 |Ali-Reza SHIRZAD-KENARI GER| 8380 |50 90 &85 @5 | 48 110 42| 200 | 2981717
8] 85 |Jonny KARKKAINEN SWE| 7965 |52 78 81 pass| 95 100 pass| 176 | 275.4151
9] 85 |Antonin SPERNAK CZE| 8100 | 53] 78 82 82| 85 95 400 | 173 | 272.9789
-] 85 |David BRUZZI USA] 79.15 ] 53| &8 68 70| &% &7 &7 0 0.0000
AGE GROUP M45

1] 105 |[Jari HIRVONEN FIN | 103.75] 47 ] 136 144 141 | 155 pass pass| 291 | 387.9037
2| 105 |vitaliy MARSAVIN UKR| 99.20 | 48] 115 120 123 | 44% 147 152 | 275 | 375.4248
3] 105 |Tibor MEZEI SVK|104.50] 48| 125 438 130 | 145 458 450 | 275 | 368.3572
4| 105 |Henryk DYSZKIEWICZ POL|103.80| 46| 420 120 125|145 450 450 | 270 | 356.8928
51 105 |Vadzim ALIAKSASHYN BLR]| 85.75 | 47| 167 107 110 | 140 4150 150 | 260 | 357.3018
6] 105 |Frentisek SZABO SVK|104.25] 451 108 +++ 44| 130 139 445 | 247 | 322.7551
7| 105 |Yuji SEINO JPN|104.40| 46| 110 445 45| 130 435 4135 | 240 | 316.5986
8] 105 |Roman SCHINHAN AUT|103.90] 46| 96 101 106 | 120 126 130 | 231 | 305.2382

Medailova bilancia MS veteranov 2010

Bronzova medaila 1x



ME JUNIOROV DO 20 ROKOV 2010
Limassol (CYP)

19.-28.11.2010
Cat. 69 kg
1 |CALIA Briken 19.02.90| A ALB | 68,60 | 135 140% 140 164 170 175x 140 | 1 |170] 1 310 416,4199
2 |GODELLI Daniel 10.01.92| A | ALB | 68,80 | 135 140 | 146x | 170 175x 175x | 140 | 2 [ 170 2 | 310 415,6529
3 |CECHIR Sergiu 15.10.90| A | MDA | 68,55 | 127 131 135 157 161 i65x | 135 | 3 [161]| 6 | 296 397,7979
4 |BIYBOLATOV Rustam 22.09.90( B RUS | 69,00 | 125 130 135 150 160 165x | 135 | 4 [160| 7 | 295 394,8164
5 |LOMTADZE Giorgi 22,11.92| A | GEO | 68,55 | 130x [ 130 | 133x | 157 161x 164 130 | 6 (164 3 | 294 395,1100
6 |POGHOSYAN Zorik 04.09.90| A | ARM | 68,60 | 130 135x | 135x | 163x 163 167x | 130 | 8 [ 163| 4 | 293 393,5840
7 |RUZGAR Suleyman 12.10.92| A | TUR | 68,25 | 130 135x | 135x | 155x 155 160x | 130 | 5 [1556| 8 | 285 384,0852
8 |BRANDHUBER Simon 27.06.91| A | GER | 68,55 | 125 130x | 130 153 158x 158x | 130 | 7 | 163| 9 283 380,3270
9 |GENC Halit 07.07.91| A | TUR | 68,30 | 120 125x | 125x | 155 162 164x | 120 | 10| 162| 5 | 282 379,8648
10 |CHIBURDANIDZE Jara 04.07.94| B GEO | 68,55 | 122 125 128 150 156x 157x 128 | 9 | 150| 10| 278 373,6075
11 |MARZULO Domenico 18.05.90| B ITA | 68,00 | 110 113x | 113x 140 145 150x 110 | 12| 145| 11| 255 344 4621
12 [MANMELLA Pierluigi 15.07.91| B ITA | 68,00 | 110x 110 114 140x 140 146x 114 | 11| 140| 12 | 254 343,1112
13 [JAVORKA Tivadar 04.01.92| B SVK | 68,55 | 105 110x | 110 135 140x | 140x | 110 | 13| 135| 13| 245 329,2584

UEAST v KOMISIACH A V ORGANOCH SZV v ROKU 2010

V roku 2010 zastaval funkciu reprezentaéného trénera juniorov do 17 rokov
Mgr. Buzgdé Ludovit.

Velkomederské vzpieranie malo zasttipenie aj v TMK SZV*.
Predseda TMK SZV Mgr. Buzgé6 Gabriel, PhD., €len TMK SZV Mgr. Buzgé Ludovit.
*! Trénersko-metodické komisia Slovenského zvézu vzpierania

Velkomederské vzpieranie malo zastupenie aj vo vykonnom organe SZV, VV SZV*+,
Clen VV SZV zodpovedny za metodiku a mladez Mgr. Buzgé Gabriel, PhD..
*2 \lykonny Vlybor Slovenského zvézu vzpierania

BILANCIA SLOVENSKYCH REKORDOV V ROKU 2010
Celkovy poc€et vytvorenych rekordov 6.

PARTICIPACIA NA ZABEZPECENi REPREZENTACIE
Celkovy pocet zaradenych vzpieracov do reprezentacie z Velkého Medera 5.

PARTICIPACIA NA CINNOSTI SZV A PROPAGOVANI VZPIERANIA

A NATACANIE PROPAGACNEHO VIDEA TELEViZNOU STANICOU MARKIizA
MIESTO NATACANIA RELACIE - VELKY MEDER

B PRISPEVOK V CASOPISE PLUS 7 DNi - MIESTO REALIZACIE RIPORTU - VEIKY MEDER

C PRiSPEVOK V GASOPISE ZIVOT - MIESTO REALIZACIE RIPORTU - VELKY MEDER

D 9. ZASADNUTIE TMK SZV, DNA 03.12.2010 vo VELKOM MEDERI

E REPREZENTACNE SUSTREDENIE PRE JUNIOROV DO 17 ROKOV V TERMINE 31.05.-04.06.2010 vo
VELKOM MEDERI



SIRSi VYBER PRETEKAROV DO DLHODOBEJ PRIPRAVY
NA MS D0 17 ROKOV 2012

KATEGORIA MLADSICH ZIAKOV (2010) - MONITOROVANIE

Marcel Sudny 1998 (30,0kg) LTN (orient. 166b.)
Kristian Machajda 1998 (29,0kg) BOB (orient. 164b.)
Oliver Fabo 1999 (31,6kg) KTN (orient. 172b.)
Andrej Karkoska 1998 (39,2kg) BOB (orient. 172b.)
Matus KoZienka 1998 (39,5kg) BOB (orient. 150b. — skok, hod)
Jacint Juhasz 1998 (43,2kg) VME (orient. 213b.)
Peter Bar¢ak 1998 (40,6kg) BOB (orient. 179b.)
Krisztian Holocsi 1998 (66,6kg) VME (orient. 171b.)

KATEGORIA STARSICH ZIAKOV (2010)

Mat($ Bodorik (1996) HLO do 45kg (44,5kg) 106kg 199,7b.
Jakub Fabo (1997) KTN do 45kg (41,5kg) 96kg 193,3b.
Tomés$ Matuska (1996) SRB do 45kg (41,5kg) 96kg 193,3b.
Patrik Bar¢ak (1996) BOB do 62kg (60,1kg) 134kg 196,9b.
Daniel Kazmér (1996) VME do 62kg (59,5kg) 133kg 196,9b.
Michal Bodorik (1996) HLO do 69kg (63,0kg) 168kg 238,8b.
Matej Fulla (1996) SRB do 69kg (67,7kg) 143kg 193,7b.
Alexander Gubala (1997) HLO nad 69kg (70,5kg) 158kg 208,6b.
KATEGORIA DORASTENCOV (2010)
Matej Polagek (1995) KNK do 56kg (52,2kg) 130kg 213,2b.
Patrik Sedlak (1995) KOS do 62kg (61,6kg) 149%g 215,2b.
Maros$ Solc (1995) MKE do 69kg (66,3kg) 177kg 243,2b.
Viktor Ostrovsky (1995) HLO do 77kg (70,8kg) 182kg 239,7b.
Jozef Kuriak (1995) BOB do 77kg (73,0kg) 172kg 222,4b.
Marek Mateja (1995) RBK do 77kg (71,6kg) 165kg 215,8b.
Michal Grunta (1995) LTN nad 85kg (100,0kg) 213kg 236,5b.

Monitorovanie - Hibocky Stanislav LTN (1995), Hajaba¢ Gabriel HUR (1995).

KATEGORIA ML. ZIACOK, ST. ZIACOK, DORASTENIEK (2010)

Viktéria Lukacova (1998) VME do 48kg (45,6kg) 63kg monitorovanie
Viktéria Lukacova (1996) LTN do 48kg (47,9kq) 80kg 141b.
Annaméria Prazienkova (1996) VME do 48kg (45,8kq) 67kg 122b.

Predkladany material sa povazuje za predbeZny vyber (k 20.07.2010). Pretekéri niz8ej vykonnostnej urovne budd do
konca roka 2010 monitorovani. Zoznam pretekarov zaradenych do pripravy na MS do 17 rokov 2012 sa spresni koncom roka
2010. Inovacia vyberu sa bude realizovat aj po tomto termine.

Mgr. Gabriel Buzgd, PhD.
veduci realizacného timu na MS do 17 rokov 2012



Medzinarodny seminar trénerov vzpierania
Bratislava — FTVS UK

06.11.2010
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FAKULTA TELESNEJ VYCHOVY A SPDRTU UNIVERZITY KOMENSKEHO V BRATISLAVE
Program:
g Prezentacia i¢astnikovseminara
g= Slavnostné otvorenie

Adamfi Attila, International Weightlifing Federation

8 Zdravotné aspekty silovej pripravy detia adolescentov - optimalizicia zat'aZenia mladych vzpieracov

Prof PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD_, Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava
10" Periodizacia silovejpripravy v roénom cykle s akcentom na osobitostivekovych kategorii

Doc. Manan Vanderka, PhD . Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Brafislava

1100 Coffes breax

11 Vybertalentov vo vzpierani- modelarealita
Imre Zsuga, Hungarian Weightlifing Federation
122 MozZnostidiagnostiky zdravotného stavuatrénovanostiv silovych 3portoch
PaedDr. Viktor Bielik, PhD ., Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava,
Sportdiag Bratislava
12+ Qsobitostivyvinu svalového systému, moZnosti rozvoja silovych schopnosti v mladom veku
MUDr.Emest Zachar, National Sport Center

135 Lunch break

14®  Uplatnenie metod dportovejantropolégie v Sportove] priprave mladych vzpieracov

RNDr. Mariana Selingerova, PhD., Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava
15%  Paychologicka priprava mladych vzpieracov

Krohl Peter, Czech Weightlifiing Federation
16®  Testovanie hormonalneho profilu v silovych 3portoch

Mgr_Milan Sedliak, PhD , Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava

16+ Ukanéenie seminara, odovzdanie (castnickych listov

PhDr. Pavol Mutafov
prezidentofthe Slovak Weightlifting Federation
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ZDRAVOTNE ASPEKTY SILOVEJ PRIPRAVY DETI A ADOLESCENTOV -
OPTIMALIZACIA ZATAZENIA MLADYCH VZPIERACOV

[ ]

HEALTH IMPLICATIONS OF BUILDING STRENGTH FOR CHILDREN -
OPTIMALISATION OF TRAINING LOADS FOR YOUNG WEIGHTLIFTERS 7

Doc. Maridn Vanderka, PhD.

PERIODIZACIA SILOVEJ PRIPRAVY V ROCNOM CYKLE $ AKCENTOM NA
OSOBITOSTI VEKOVYCH KATEGORIL

L ]

PERIODIZATION OF STRENGTH TRAINING ON A YEARLY CYCLE

WITH EMPHASIS ON THE AGE GROUPS 20

Imre Zsuga

VYBER TALENTOV VO VZPIERANT — MODEL A REALITA

L ]

SELECTION PROCESS FOR TALENTED YOUNG WEIGHTLIFTERS

- IDEAL VERSUS REALITY 36

PaedDr. Viktor Bielik, PhD.

MOZNOSTI DIAGNOSTIKY ZDRAVOTNEHO STAVU A TRENOVANOSTI

V SILOVYCH SPORTOCH

L ]

HEALTH CARE AND ASSESSMENT OF TRAINABILITY IN STRENGTH AND
CONDITIONING 56




RNDr. Mariana Selingerovd, PhD., Peter Selinger, Mer. Gabriel Buzgd, PhD.
APLIKACIA ANTROPOLOGICKYCH METOD V SPORTOVEJ PRIPRAVE

MLADYCH VZPIERACOV

L

APPLICATIONS OF ANTHROPOLOGICAL METHODS IN SPORT TRAINING OF
WHEIGHTLIFTERS 59

Mgr. Petr Krol, Petr Krol ml.

ASPEKTY PSYCHOLOGICKE PRIPRAVY MLADYCH VZPERACT

[ ]

THE ATTRIBUTES OF PSYCHOLOGICAL TRAINING

OF YOUNG WEIGHTLIFTERS 75

Mgr Milan Sedliak, PhD.

TESTOVANIE HORMONALNEHO PROFILU V SILOVYCH $PORTOCH

.

HORMONAL PROFILE TESTING IN STRENGTH SPORTS 82

Mgr. Gabriel Buzgd, PhD., RNDr. Mariana Selingerovd, PhD.,

Peter Selinger, Mgr. Ludovit Buzgo

MINERAINA HUSTOTA KOSTI MLADYCH VZPIERACOV

- ZDRAVOTNE ASPEKTY MLADEZNICKEHO VZPIERANIA-

L ]

BONE MINERAL DENSITY OF YOUNG WEIGHTLIFTERS

- HEALTH ASPECTS OF YOUTH WEIGHTLIFTING- 94

Mgr. Tomds Mihalik

VYZNAM TRENINGU SVALOV HLBOKEHO STABILIZACNEHO SYSTEMU V
PREVENCII VERTEBROGENNYCH PORUCH SPORTOVCOV

[ ]

IMPORTANCE OF DEEP STABILIZATION SYSTEM MUSCLES TRAINING IN THE
PREVENTION OF ATHLETES VERTEBROGENIC DISORDER 106
Mgr. Matef Viasic¢

STABILIZACIA A PORANENIA MAKKYCH STRUKTUR KOLENNEHO KLBU V
SPORTE

[ ]

KNEE STABILIZATION AND SOFT STRUCTURES INJURY INSPORT . 114
Megr. Peter Schickhofer, PhD.

NOVE METODY DIAGNOSTIKY A ROZVOJA SILOVYCH SCHOPNOSTI

[ ]

NEW METHODS OF DIAGNOSTIC AND DEVELOPMENT

OF STRENGTH ABILITIES 121

Mgr. Jan Cvecka, PhD.

VPLYV MECHANICKEJ VIBRACNEJ STIMULACIE V UZAVRETOM KINETICKOM
RETAZCI NA VYBRANE PARAMETRE SILOVYCH SCHOPNOSTI

L ]

EFFECT OF SERIAL STRETCH LOADING APPLIED IN CLOSED KINETIC

CHAIN ON SELECTED PARAMETERS OF STRENGTH CAPABILITIES 130

Doc. Maridn Vanderka, PhD., prof. PaedDr. Tomds Kampmiller, PhD.,

Mgr. Tomdas Mihalik, Mgr. Adridn Novosdd

ROZVOJ SILOVYCH SCHOPNOSTI BEZ A S PROTIPOHYEOM

L ]

ADAPTATION EFFECTS OF EXPLOSIVE WEIGHT TRAINING WITH VS. WITHOUT
COUNTER-MOVEMENT 136




